
IDADE Consumo ACUMULADOPESO DIÁRIO IDADE Consumo ACUMULADOPESO DIÁRIO

DIÁRIO GRAMAS DIÁRIO GRAMAS

1 10 10 56 43 142 3062 1778

2 12 22 72 44 144 3206 1856

3 15 37 82 45 146 3352 1852

4 17 54 110 46 148 3500 1946

5 20 74 116 47 150 3650 1980

6 22 96 130 48 152 3802 1998

7 25 121 152 49 154 3956 2018

8 27 148 180 50 156 4112 2188

9 30 178 200 51 158 4270 2150

10 32 210 218 52 160 4430 2209

11 35 245 238 53 160 4590 2225

12 37 282 264 54 160 4750 2360

13 40 322 306 55 160 4910 2405

14 42 364 328 56 160 5070 2454

15 45 409 356 57 160 5230 2478

16 48 457 356 58 160 5390 2460

17 51 508 410 59 160 5550 2510

18 54 562 460 60 160 5710 2595

19 57 619 480 61 160 5870 2600

20 60 679 546 62 160 6030 2640

21 63 742 567 63 160 6190 2680

22 66 808 584 64 160 6350 2740

23 70 878 612 65 160 6510 2760

24 73 951 672 66 160 6670 2770

25 77 1028 730 67 160 6830 2860

26 80 1108 769 68 160 6990 2940

27 84 1192 812 69 160 7150 3000

28 88 1280 856 70 160 7310 3086

29 92 1372 971 71 160 7470 3116

30 96 1468 1052 72 160 7630 3146

31 100 1568 1060 73 160 7790 3176

32 104 1672 1077 74 160 7950 3206

33 108 1780 1206 75 160 8110 3236

34 112 1892 1220 76 160 8270 3266

35 116 2008 1256 77 160 8430 3280

36 120 2128 1305 78 160 8590 3300

37 124 2252 1409 79 160 8750 3320

38 127 2379 1456 80 160 8910 3340

39 130 2509 1534 81 160 9070 3360

40 134 2643 1622 82 160 9230 3380

41 137 2780 1690 83 160 9390 3400

42 140 2920 1742 84 160 9550 3420

Tabela conversão alimentar Paraiso Pedrês


